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Пояснительная записка 

к учебному плану на 2025/2026 учебный год 

муниципального общеобразовательного учреждения 

«Начальная школа, реализующая адаптированные образовательные программы 

для детей с нарушением зрения, № 2 Ворошиловского района Волгограда» 

вариант 4.1 - 4.2 (при пятидневной неделе) 

1-4 классы 

Учебный план составлен на основе учебного плана образовательного 

учреждения, реализующего АООП НОО для слабовидящих обучающихся 

вариант 4.1 

Учебный план составлен с учетом  требований обязательного минимума 

содержания начального общего образования, в соответствии с:  

- Приказом Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования»; 

- Приказ «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья» от 19 декабря 2014 г. № 1598; 

-  Образовательной программой УМК «Школа России» ФГОС НОО, ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ; 

- Приказом Министерства Просвещения РФ от 17.07.2024 г. № 495 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Минпросвещения РФ, касающиеся 

федеральных адаптированных образовательных программ»; 

- Приказом «Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 24 ноября 2022 г. № 1023; 

-  Постановлением « Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» от 28.09.2020 г. № 28;  

-  Постановлением об утверждении санитарных правил и норм  СанПиН 

1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

от 28.01.2021 г. № 2;  

    Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих АООП НОО, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана МОУ НШ №2 отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного образования слабовидящих обучающихся. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. 

Пятидневная учебная неделя устанавливается в целях сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся.  

Обучение проходит в одну (первую) смену. 

Продолжительность учебного года на первом уровне общего образования 

составляет 34 недели во 2-4 классах. В 1 классе -33 недели. 

В 1-ом классе обучение осуществляется без обязательных домашних заданий.  

Время выполнения домашнего задания не должно превышать границ, 

обозначенных действующим СанПиНом. Общее время выполнения заданий 

по всем учебным предметам (вместе с чтением) в 3-м класса – до 1, 5 ч (90 

минут), в 4-м классе- до 2 ч (120 минут). 

 

Обязательные предметные области учебного плана и учебные предметы 

соответствуют ФГОС НОО ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения адаптированной программы начального 

общего образования с учетом обязательных для изучения учебных 

предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие 

предметные области: 

1. «Русский язык и литературное чтение». 

2. «Иностранный язык». 

3. «Математика и информатика». 

4. «Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)». 

5. «Основы религиозных культур и светской этики». 

6. «Искусство». 

7. « Труд (Технология)». 

8. «Физическая культура». 

В 4 классе предусмотрен 1 час на изучение курса «Основы религиозных 

культур и светской этики». По заявлению родителей в 4 «А» классе выбран  

модуль  «Основы религиозных культур и светской этики», в 4 «Б», 4 «Р» 

классах выбран модуль  «Основы православной культуры».  



Внеурочная деятельность с 1- 4 классах  предусматривает 10 часов в 

неделю и представлена коррекционно-развивающей областью (5 часов) и 

другими направлениями внеурочной деятельности (5 часов). 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФАОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 

16.11.2022 № 992, и «Положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации».  

Годовую промежуточную аттестацию проходят все обучающиеся 2-4 

классов. Годовая промежуточная 1-ого класса не проводится. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится на основе результатов 

накопленной оценки и результатов выполнения тематических проверочных 

работ и фиксируется в классном журнале.  

По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется 

промежуточная оценка, которая фиксирует достижение предметных 

планируемых результатов и универсальных учебных действий.  

Текущий контроль успеваемости обучающихся может проводиться как 

письменно, так и устно.  

К текущему контролю успеваемости обучающихся относятся также 

промежуточные мониторинги (административные, районные или 

региональные диагностические, диагностические контрольные работы), если 

они адаптированы для слабовидящих обучающихся.  

Все контрольные, проверочные, диагностические и т.п. работы должны 

учитывать обязательные офтальмо-эргономическим рекомендации. 

Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в 

следующий класс. 

  



Учебный план МОУ НШ № 2 

(пятидневная учебная неделя) 

на 2025-2026 учебный год 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.1, 4.2) 

Учебный план для 

учащихся  

1-4 классов 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранные языки Английский 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики/ 

Основы 

Православной 

культуры 

 

- - - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 2 9 

Итого 21 23 23 23 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Максимально допустимая  

недельная нагрузка 

21 
(16 часов 

в 

сентябре-

октябре) 

23 23 23 90 

Всего 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия) 

10 10 10 10 40 

Коррекционно-развивающая область 5 5 5 5 20 

Внеурочная деятельность  5 5 5 5 20 

 

 

 

 

 



 

 

 

Таблица-сетка часов учебного плана МОУ НШ № 2 

начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.1,  4.2)  

 

Учебный план для 

учащихся  

1-4 классов 

Предметные области 

Учебные 

предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 2 3 4 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное 

чтение 

132 136 136 136 540 

Иностранные языки Английский 

язык 

- 68 68 68 204 

Математика и 

информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий 

мир 

66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики/ 

Основы 

Православной 

культуры 

 

- - - 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 

Изобразительно

е искусство 

33 34 34 34 135 

Технология Труд 

(технология) 

33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая 

культура 

99 99 99 68 303 

Итого 693 782 782 782 2971 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающие занятия) 

330 340 340 340 1350 

Всего  1023 1122 1122 1122 4390 

 

  



Учебный план МОУ НШ № 2 

(пятидневная учебная неделя) 

на 2025-2026 учебный год 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

начального общего образования слабовидящих обучающихся (вариант 4.1,  4.2) 

 Для 1 класса на адаптационный период (сентябрь-октябрь) 

 

Предметные 

области 

 

                Классы 

Учебные  

предметы 

Количество часов 

в неделю 

1-3 неделя 2-4 неделя 

Обязательная часть  

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 

Литературное чтение 4 3 

Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(английский) 

- - 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 1 1 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

Основы православной 

культуры  

- - 

Искусство 

 

Музыка  0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 

Технология Технология - 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

(Адаптивная 

физическая культура) 

3 3 

итого 16 16 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка  

21 21 


